
　
高
石
清
和
　
著
『
医
食
同
源
の
文
化
誌
』
よ
り

ろ
く
じ
ょ
う
　

　
鹿
茸
の
価
値
　（
１
）

　
ア
フ
リ
カ
大
陸
に
発
生
し
た
イ
ナ
ゴ
の
大
群
が
、
草
原
の
緑
を
た
ち
ま
ち
食
い
つ
ぶ
し
荒

野
に
し
て
し
ま
う
異
変
が
お
こ
る
。
ぞ
っ
と
す
る
生
物
の
異
変
に
は
、
ア
リ
や
ネ
ズ
ミ
の
大

発
生
も
あ
る
が
、
そ
の
大
群
は
す
ぐ
絶
滅
し
て
生
物
た
ち
の
人
口
は
平
衡
を
た
も
っ
て
い

る
。
こ
の
平
衡
は
ど
こ
で
調
整
し
て
い
る
の
か
、
そ
の
一
つ
は
生
物
の
食
物
連
鎖
が
こ
れ
を

律
し
て
い
る
。

　
サ
ル
だ
っ
て
人
口
の
自
己
調
整
を
し
て
い
る
ら
し
い
が
、
人
間
だ
け
が
自
己
調
整
を
忘
れ

て
し
ま
っ
て
い
る
。
二
十
一
世
紀
の
人
口
急
増
は
行
く
先
が
深
刻
で
、二
十
年
後
の
二
○
一

○
年
に
は
総
人
口
が
百
億
人
に
な
る
計
算
が
出
て
い
る
。
人
類
が
や
っ
て
い
る
人
口
調
整

は
、
戦
争
で
の
他
国
民
の
殺
り
く
や
、
異
民
族
を
国
外
追
放
し
て
難
民
が
大
量
死
す
る
し
か

な
い
無
策
で
は
、
イ
ナ
ゴ
や
ア
リ
、
ネ
ズ
ミ
を
笑
え
な
い
。
　

　
一
寸
の
虫
に
も
五
分
の
魂
が
あ
り
、
生
物
は
す
こ
や
か
に
生
き
て
一
生
を
お
く
れ
る
完
全

さ
を
も
っ
て
い
る
か
ら
、
か
ら
だ
の
構
造
は
何
の
無
駄
も
な
く
で
き
て
い
る
。
生
物
の
個
体

は
健
全
な
企
業
体
構
造
を
も
ち
、
そ
の
企
業

経
営
が
順
調
な
ら
規
模
の
拡
大
や
厚
生
施
設

の
充
実
も
は
か
れ
る
。
生
物
の
個
体
の

あ
る
部
分
が
充
実
拡
大
し
て
、
経
営
の

安
泰
を
誇
示
し
て
い
る
よ
い
例
が
鹿
の

つ
の角

だ
ろ
う
。

　
鹿
の
角
は
他
を
殺
り
く
す
る
武
器
で
は

な
く
、
鹿
の
文
化
さ
え
象
徴
し
て
い

る
道
具
の
よ
う
だ
。
動
物
の
か
ら
だ

が
生
活
に
必
要
な
大
道
具
に
変
わ
る

例
は
い
く
ら
も
あ
る
。
キ
リ
ン
の
長
い

首
、
ウ
サ
ギ
の
長
い
耳
、
ワ
シ
の
す
る



ど
い
爪
、
ラ
イ
オ
ン
の
牙
な
ど
は
わ
か
る
が
、
ゾ
ウ
の
牙
に
な
る
と
巨
大
化
の
必
要
性
が
理

解
し
に
く
い
。
鹿
の
角
も
そ
う
だ
が
、
ゾ
ウ
の
牙
と
鹿
の
角
は
根
本
的
に
ち
が
う
と
こ
ろ
が

あ
る
。
ゾ
ウ
の
牙
は
一
生
か
け
て
巨
大
化
を
と
げ
る
が
、
鹿
の
角
は
毎
年
は
え
か
わ
る
。

　
鹿
が
高
年
齢
に
な
る
ほ
ど
角
は
大
き
く
、
枝
わ
か
れ
の
分
岐
が
た
く
さ
ん
で
き
た
角
が
毎

年
は
え
る
。
五
、六
歳
の
一
人
前
の
鹿
は
帝
王
の
王
冠
の
よ
う
な
威
厳
を
も
つ
が
、
そ
の
威
厳

も
秋
に
は
あ
っ
さ
り
脱
落
し
て
し
ま
う
。
翌
春
に
は
新
し
い
角
が
に
ょ
き
に
ょ
き
の
び
出
し

て
き
て
、
そ
の
成
長
速
度
は
速
く
、四
、五
カ
月
で
王
冠
は
完
成
す
る
。
鹿
の
角
の
成
長
の
み

な
ぎ
る
よ
う
な
生
命
力
に
、
中
国
人
は
ビ
タ
ミ
ン
を
し
の
ぐ
強
壮
作
用
を
み
と
め
て
い
る
。

　
中
国
吉
林
省
通
化
市
の
郊
外
に
鹿
茸
用
の
鹿
飼
育
場
が
あ
っ
た
。
数
十
頭
の
鹿
が
バ
ス

ケ
ッ
ト
コ
ー
ト
ほ
ど
の
広
場
で
シ
ラ
カ
バ
の
葉
を
食
べ
て
い
た
。
か
れ
ら
に
近
づ
く
と
牡
鹿

が
用
心
ぶ
か
い
目
で
こ
ち
ら
を
凝
視
し
た
。
王
冠
を
頭
に
つ
け
た
迫
力
は
何
だ
ろ
う
。
か
れ

の
目
を
見
つ
め
な
が
ら
そ
の
力
を
さ
ぐ
っ
て
み
た
。

　
牡
鹿
の
角
が
闘
争
用
の
武
器
で
あ
っ
て
も
、
年
中
抜
き
身
の
刀
を
頭
上
に
か
ざ
し
て
林
間
を

の
し
歩
く
だ
け
で
は
男
が
す
た
る
。
牝
鹿
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
人
の
心
ま
で
と
ら
え
る
力
を

こ
の
角
は
も
つ
の
だ
か
ら
、
鹿
の
仲
間
全
体
に
強
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
発
信
し
て
い
る
の
だ
。

　
今
の
人
間
に
こ
れ
だ
け
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
発
信
力
が
あ
る
だ
ろ
う
か
。
ふ
と
い
た
ず
ら
な

気
持
ち
が
わ
い
て
き
た
。
昔
モ
ー
ツ
ァ
ル
ト
の
時
代
の
男
に
は
、
カ
ツ
ラ
を
か
ぶ
り
頭
髪
を

肩
ま
で
た
ら
す
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
が
あ
っ
た
。
女
に
お
さ
れ
気
味
な
男
は
、
鹿
の
角
の
王
冠
を

か
り
て
威
信
を
出
し
て
み
て
は
ど
う
か
。
男
物
最
新
型
「
牡
鹿
の
角
の
冠
」
が
ベ
ン
チ
ャ
ー

ビ
ジ
ネ
ス
に
出
れ
ば
、
こ
の
写
真
も
御
用
が
増
え
る
。

　
鹿
茸
の
価
値
　（
２
）

　
九
州
の
南
の
洋
上
に
あ
る
屋
久
島
は
多
雨
に
め
ぐ
ま
れ
る
生
物
の
楽
園
で
、
鹿
や
サ
ル
が

き
わ
め
て
多
い
。
そ
の
頭
数
は
島
民
の
人
口
よ
り
も
多
い
と
聞
い
た
。
小
豆
島
ほ
ど
の
小
さ



な
屋
久
島
に
高
さ
一
九
○
○
メ
ー
ト
ル
の
高
山
が
あ
る
か
ら
、
機
上
か
ら
こ
の
島
を
見
る
と

海
上
に
ヘ
ル
メ
ッ
ト
帽
が
つ
き
出
て
い
る
よ
う
に
突
出
し
て
見
え
る
。

　
こ
の
島
の
山
奥
で
一
夜
を
野
宿
し
た
朝
の
こ
と
だ
っ
た
。
食
器
を
か
た
づ
け
る
手
元
に
気

を
と
ら
れ
て
い
る
と
、
人
の
気
が
な
い
場
所
な
の
に
、
朝
霧
の
中
を
人
影
ら
し
い
も
の
が
近

づ
い
て
く
る
。
目
の
前
ま
で
迫
っ
て
き
た
の
は
鹿
だ
！
　
と
っ
さ
の
こ
と
で
あ
わ
て
た
が
気

を
と
り
な
お
し
、
サ
ラ
ダ
菜
と
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
を
手
土
産
に
差
し
だ
す
。
鹿
に
サ
ラ
ダ
を
手
わ

た
せ
る
ほ
ど
近
づ
け
た
、
め
っ
た
に
な
い
た
の
し
い
出
あ
い
だ
っ
た
。

　
こ
こ
の
鹿
は
小
柄
で
奈
良
公
園
の
鹿
よ
り
小
ぶ
り
の
姿
だ
。
鹿
の
角
は
冬
に
は
頭
か
ら
は

げ
お
ち
て
坊
主
頭
に
な
る
。
だ
っ
た
ら
奈
良
公
園
の
鹿
は
な
ぜ
角
狩
り
を
し
て
ま
で
無
理
に

切
り
と
る
の
だ
ろ
う
。
観
光
都
市
の
公
園
で
放
し
飼
い
す
る
大
型
動
物
だ
か
ら
、
人
と
鹿
と

の
ト
ラ
ブ
ル
は
避
け
ら
れ
な
い
の
が
事
情
ら
し
い
。

　
鹿
の
角
を
切
り
お
と
す
の
は
、
髪
や
爪
と
ち
が
っ
て
切
り
口
か
ら
血
が
流
れ
る
。
中
国
吉

林
省
の
鹿
飼
育
場
で
角
切
り
を
見
た
と
き
の
こ
と
だ
っ
た
。
バ
ッ
サ
リ
切
り
お
と
さ
れ
た
角

は
、
小
児
の
腕
の
太
さ
ほ
ど
も
あ
る
。
角
が
山
の
よ
う
に
積
み
あ
げ
ら
れ
て
い
て
、
受
け
皿

の
ホ
ウ
ロ
ウ
バ
ッ
ト
に
は
深
紅
の
血
が
た
ま
っ
て
い
た
。

　
サ
ン
ゴ
の
よ
う
に
分
枝
し
た
巨
大
な
鹿
の
角
が
、
わ
ず
か
半
年
で
こ
れ
だ
け
成
長
す
る
。

春
先
か
ら
ほ
ん
の
四
、五
カ
月
の
間
に
ニ
ョ
キ
ニ
ョ
キ
と
急
成
長
す
る
の
だ
か
ら
、
角
の
組

織
に
は
血
管
も
よ
く
発
達
し
て
い
る
。
だ
か
ら
巨
大
な
角
の
切
り
口
か
ら
出
る
血
液
は
強
壮

作
用
も
強
か
ろ
う
。
日
本
の
体
力
増
強
剤
の
エ
ー
ス
と
し
て
な
ら
し
て
い
る
ド
リ
ン
ク
剤
よ

り
ず
っ
と
魅
力
に
な
っ
て
く
る
。
中
国
で
は
鹿
の
角
を
そ
の
血
ま
で
も
貴
重
な
薬
に
す
る
の

が
も
っ
と
も
に
お
も
え
る
。

ろ
く
じ
ょ
う
　

　
写
真
は
吉
林
省
の
鹿
飼
育
場
で
鹿
の
角
を
乾
燥
処
理
し
て
仕
上
げ
た
鹿
茸
だ
。
生
き
た
鹿

の
角
と
く
ら
べ
る
と
肌
ざ
わ
り
や
色
が
大
分
ち
が
っ
て
い
る
。
鹿
茸
の
製
法
は
、
鹿
か
ら
切

り
と
っ
た
角
を
切
り
口
か
ら
た
れ
お
ち
る
血
を
よ
く
と
っ
て
か
ら
、
熱
湯
の
釜
に
つ
け
て
滅

菌
し
、
温
風
を
流
し
た
小
部
屋
で
半
干
し
に
し
た
あ
と
、
風
通
し
の
よ
い
屋
内
の
天
井
に
さ

げ
て
何
十
日
も
干
す
。
す
る
と
黒
光
り
し
た
鹿
茸
に
仕
上
が
る
。
ど
こ
か
カ
ツ
オ
ブ
シ
の
加



工
を
連
想
す
る
。
カ
ツ
オ
ブ
シ
は
味
が
い

の
ち
だ
が
、
鹿
茸
は
活
力
、
成
長
力
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
が
い
の
ち
だ
。
そ
こ
に
着
眼
し
た

中
国
人
は
、
鹿
の
角
を
硬
い
も
の
と
と
ら

え
ず
に
、
茸
の
よ
う
な
柔
軟
さ
と
急
速
な

成
長
力
を
み
て
鹿
茸
と
名
づ
け
た
。

　
生
命
の
活
動
力
の
英
名
バ
イ
タ
リ
テ
ィ
ー
の

言
葉
か
ら
ビ
タ
ミ
ン
の
名
が
で
き
て
い
る
が
、
鹿

茸
こ
そ
ビ
タ
ミ
ン
の
お
家
元
に
し
て
も
よ
い
。

　
鹿
茸
を
薬
剤
の
か
た
ち
に
す
る
剤
型
の
つ
く
り
方
を
説
明
し
よ
う
。
鹿
茸
の
切
り
口
は
レ

ン
コ
ン
の
よ
う
に
多
孔
質
だ
か
ら
、
こ
の
孔
に
焼
酎
を
し
ま
せ
て
や
わ
ら
く
し
て
ス
ラ
イ
ス

に
す
る
。
こ
れ
は
硬
い
干
物
の
調
理
法
に
よ
く
似
て
い
る
。

　
香
港
の
鹿
茸
専
門
店
で
は
、
こ
の
高
貴
薬
を
ス
ラ
イ
ス
し
て
調
製
す
る
の
を
店
頭
の

シ
ョ
ー
に
し
て
、
市
民
が
た
の
し
ん
で
い
る
。
中
国
薬
は
種
類
が
千
種
を
こ
え
る
が
、
鹿
茸

だ
け
を
売
る
専
門
店
が
あ
る
ほ
ど
鹿
茸
の
薬
の
価
値
は
き
わ
め
て
高
い
。

　
広
い
中
国
大
陸
の
各
地
を
訪
問
し
て
き
た
が
、
今
も
印
象
に
残
る
の
は
、
薬
店
の
看
板
で

「
人
参
」「
鹿
茸
」
を
薬
店
の
屋
号
よ
り
大
き
く
出
し
て
い
た
こ
と
だ
。
人
参
と
鹿
茸
を
売
る

店
は
薬
店
の
格
の
高
さ
を
示
す
ほ
ど
、
人
参
と
鹿
茸
は
市
民
の
信
頼
を
つ
か
ん
で
い
る
。

　
日
本
で
は
こ
の
鹿
茸
の
価
値
が
ま
だ
十
分
認
知
さ
れ
て
い
な
い
の
は
な
ぜ
だ
ろ
う
。
日
本

人
の
動
物
薬
に
対
す
る
価
値
評
価
は
み
ん
な
ど
れ
も
も
う
ひ
と
つ
だ
。
熊
の
胆
の
う
、
牛

黄
、
マ
ム
シ
、
こ
れ
ら
の
薬
剤
が
、
ビ
タ
ミ
ン
剤
と
大
相
撲
を
や
っ
て
も
よ
い
時
期
で
は
な

か
ろ
う
か
。

　
古
都
奈
良
の
公
園
の
近
く
で
、
鹿
茸
の
ス
ラ
イ
ス
を
店
頭
で
デ
モ
し
な
が
ら
売
り
出
す
名
物

の
薬
店
が
出
た
と
し
よ
う
。
そ
の
店
先
に
人
だ
か
り
が
で
き
る
情
景
は
た
だ
一
夜
の
夢
か
。


